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MEHIO
Ha 2026 r.
Henb | Beixon | Benkw, | XKupel, | Vrnesomsl, | Duepretuu | Ne peuentypsi
r r r r ecKas
LIEHHOCTB
(kkan)
3aBTpak aas aeredi ot 3 go 7 ner
Cyn MonouHsli ¢ Kpynoi 180 4,3 4,4 15,0 131,6 TTK Ne 107
(prcoBoit)
Yal ¢ MOJTOKOM HITH C/IMBKaMH 200 3,0 2.5 15,6 97,3 Ne 394
byrepbpoxn ¢ maciom 30/10 2,4 7,5 137 145,8 Ne 1
Hroro: 420 . 9.7 14,4 45,8 374,7
3aBTpak Il ans neveii ot 3 no 7 ner
Cok s0mo4HbBIHI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
O0ben ans aereii ot 3 no 7 ner
Canat u3 6e70KOYaHHOM KallyCThI 50 0,8 2,4 4,5 441 Ne 20
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3IETHAMH 180 =) | 14,5 89,2 TTK Ne 88
Ha M/0
JKapkoe rmo-nomalugemy 150 17,8 16,7 15,6 287,3 TTK Ne 675
Komnot u3 cymeHsIx GpykTos 180 = 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Xneb nexneBaHHbIH . 50 3,3 | 94 21,2 102,0 .
X1e6 mueHHYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Hrtoroe: - . 650 27,7 21,8 89,9 673,1 -
VNI0THEHHBIH MOJIHHK Ans aeTeit
oT 3 a0 7 ner
Tedrenu ¢ coycom (rosaauna) 70/30 10,3 12,4 11.0 2035,3 TTK Ne 65
[Trope xapTodensHoe 130 ayl 3,9 18,5 124,4 Ne 321
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, 190/10 0,17 0,0 9,8 394 Ne 392
JUKEMOM, MEIOM :
Xneb nmueHHYHbIHA ) 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Bynouka BaHHIBHAS 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 530 21,0 20,5 93,3 654,8 -
Hroro 3a 1 nens: 59,4 | 56,9 268,8 1802,4 -

Llled-noBap: % Y




Ha 2026 r
[ Jenb 2 Boixon | benkw, | Kupsl, | Yrnesoasl, | OHepreTH4 Ne
fi r r r eckas peLenTypsl
LEEHHOCTb
. (kkan)
3aBTpaK ans aereii 0T 3 10 7 neT
Kawa »xuakas (repkyjieconas) 180/5 7,8 5.3 28,5 195,7 TTK Ne 104
Uait ¢ caxapoM, BapeHBEM, JUKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
ME/IOM, TTOBHUIJIOM
ChIp (MOpUHAMH) 10 2.3 3,0 0,0 36,4 Ne7
Barou 25 1,9 0,7 12,9 65,5 -
Uroro: 420 12,1 9,2 51.2 337,0 -
3apTpak Il aas gerefi oT 3 a0 7 ner
dpyKTHI cBEXKHE (76710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Coxk s0104HBIHA 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 400 1,8 1,0 38,6 174,6 -
Q06eq ans gereidi ot 3 40 7 aeT
CanaT u3 CBEKIIbI 50 0,7 2.9 4,1 45,6 Ne 33
Cyn kapTotensHblit ¢ 6060B5MH (FOPOX) 180 4,7 3,9 13,6 110,3 TTK Ne 43
Ha KypHHOM OyJIbOHE
[110B H3 NTHLBI 150 28,9 32 24,8 499,1 TTK Ne 67
KoMIOT 43 CBEXUX IJION0B 7 180 0] |- 0, 20,9 86,0 Ne 372
| X71e6 nek/eBaHHbIH ' 30 | 2,0 0,3 127 61,2 -
| Xne6 mueHHUHbIA = oR 20 15 0,1 9,7 46,0 -
i Hroro: 610 37,9 | 38,5 85,8 848,2 -
| VnaoTHeHHbIi MOIAHHK 479 feTeii 0T 3 10
| 7 ner
Cyde u3 phibul 70 11,8 6,6 2l 122,6 TTK Ne 74
KapTtodeb OTBapHO# ¢ Mac/IoM 150 2,9 4,1 23,8 148,3 Ne 125
CIIHBOYHBIM -
Yaiif ¢ TMMOHOM 18/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xr1e® niIeHHYHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
[TeueHpe OKOIAAHOE 20 1,5 2,0 14,9 83,4 -
Hroro: 487 20,2 13,0 76,9 5144 -
Hroro 3a 2 1eHb: 72,0 61,7 252,5 1874,2 -
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MEHIO
Ha 2026,
Hexn 3 Beixon benku, | JKupsl, | Yrnesosael, | DHepreruu Ne
T r r . eckas peUenTyphl
LUEHHOCTh
(kKan)
3aBTpak ans aeveii ot 3 a0 7 et
Kama xuaxas (ManHas) ' 180 7.3 472 31,4 191,3 TTK Ne 83
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne 392
MeIOM, TOBHAJIOM
BaTton 20 1.5 0,6 10,3 52,4 -
SlHla BapeHble 64 5 5,0 0,3 68,6 Ne 213
Hroro: 445 14,4 9,8 51,8 351,7 -
3asTpak II ans neveii ot 3 20 7 ner _
Cok s107104H0-a0pPUKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro; 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O6en ans geteit or 3 10 7 ner
Orypeu cBexui 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
bopi ¢ kanycTo# 1 kaprodesnem Ha 180/10 =7 3.1 92 95,5 - TTK Ne 28
MsCO-KOCTHOM OyJIbOHE CO CMETaHOH
3anekaHka KapTodensHas ¢ MICOM HiIH 150 10,0 6,8 25,3 215,8 TTK Ne 79
[EYEHbIO (MIEYEHb)
Yaii ¢ TMMOHOM 180/16/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
| X7ne6 MIIeHUYHBIIT i 20 1,5 .0,1 9,7 46,0 -
Xned nexneBaHHBIH 3 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: . 647 16,4 12,5 72,1 487,1 -
YN/I0THEeHHBIH MOJAHHK ans aetei o 3
oo 7 ner
[Trope H3 MOPKOBH HJIH CBEKJEI (CBEKIIa) 60 1,0 1B 6,2 47,8 Ne 324
KoTrnersl, GUTOUKH, LIHULETH, 70/30 12,0 16,4 12,7 257,0 TTK Ne 61,
py0OJIEHHEIE C COYCOM CMETaHHBIM - 354
Kama pacceimuaTas ¢ OBOILIaMH 130 7,0 4,8 32,0 208,5 Ne 166
(rpeyHeBas)
KOoMMOT U3 CBEXKHX IO0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Bynouka BecHyIlIKa 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 473
Xneb niueHuyHbIH 60 4.4 0,4 29,2 137,8 -
Hroro: 580 28,5 26,6 130,6 898,0 -
Hroro 3a 3 nenn: 60,3 49,1 274,1 1820,2 -

Iled-noBap: %
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Ha 2026 .
Jenb 4 Brixon Benkn, | XKupsl, | Yraesoapl, | JHepreTHy Ne
r r r r ecKkas peuenTypsl
LEEHHOCTh
(kkan)
3aBTpak ans sereii ot 3 10 7 et
Cym MOJTOUHBIH ¢ Kpyno# (rpe4HeBoH) 180 5.3 4,8 15,1 125,3 TTK Ne 106
Yait ¢ THMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
®pykThl cBeXkKHE (710710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 371
ByTtepbpoa ¢ ceipoM 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3 Ne3
HToro: . 637 12,7 13,7 63,6 440,5 -
3asTpak I aas aereii or 3 a0 7 et
Coxk s010YHEIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
HUToro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
[ O06en oas aereit ot 3 7o 7 €T 1
[ToMHIOPE! CBEXKHE 60 0,7 0,0 1,4 8,1 TTK Ne 27
Cyn xapTtodensHsli ¢ 6060BEIMH (TOpOX) 180 4,7 3.9 13,6 1103 TTK Ne 43
Ha MACO-KOCTHOM OyJIbOHE
TedTenun ¢ coycoM (roBAAHHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
MakapoHHble H3JeIUsg OTBapHble ¢ 130 49 |. 44 31,1 188,4 Ne 205
Maciom 5 s
KoMIoT u3 cyueHsIX GpyKTOB, 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne376
X1eb nuueHHYHBIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
X neb nexneBaHHbIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
HToro: 730 24,7 21,2 99,3 701,6 -
YnJaoTHeHHBIH MOJAHHK 117 aetei oT 3
no 7 ner =
Kotnera, pybaeHHas H3 NTHLBI 70 1§ % 11,6 11,5 1979 TTK Ne 62
[Tiope kapTodenbHOe 130 2.7 3,9 18,5 124,4 Ne 321
Yait ¢ caxapoM, BapeHbeM, JDKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MeIOM, TIOBHIIOM
X1eb NueHuYHbIA 50 3,8 0,3 23,1 118,4 -
Bbynoyka BecHylika 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 473
HUroro: 500 2241 18,8 94,5 641,0 -
Hroro 3a 4 geHb: 60,5 53,9 277,0 1866,5 -

Lleg-nosap: i '




MEHIO
Ha 2026 .
HdeHe 5 Brixoa | benxu, | XKupsl, | Yrnesoa | DHeprerduec | Ne peLenTypsl
T r T bl, Kas
r LEHHOCTB
(kxan)
3aBTpaK ans geteii or 3 10 7 et

Kawa »xwuzaxas (repkyiecosas) 180 7.8 3.5 29,0 197,6 TTK Ne 104
KodeHHBIH HATHTOK ¢ MOJIOKOM 200 3.1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
ByTtepOpon ¢ mxeMom unu 30/5/20 2.3 3.7 27,4 156,7 Ne 2
NOBHJIOM

Hroro: 435 13,2 11,6 73,5 457,4 -

3aBTpak Il nns neveit or 3 no 7 ser

Coxk a0/10uHBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

O6en ann geteit ot 3 a0 7 et

Canar u3 6e10KOYaHHOMH KanycCThl 50 0,8 2,4 4,5 44.1 Ne 20
Cyn kapTodenbHEbIi Ha KypUHOM 180 3 2.1 13,9 85,2 TTK Ne 87
OynboHe
[TnoB H3 NTHIE 150 28,9 31.2 24,8 499,1 TTK Ne 67
Kucens u3 moBumIa, JkemMa, BApEHbs 180 © 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
X1eb nexkneBaHHBIH - 50 33 .| 04 21,2 102,0 -

HUroro: | 610 354 | 36,1 90,1 833,0 -

VYnaoTHeHHBIH MOJAHHK s feTeii
oT 3 go 7 nier

Hkpa kaGaukopas 50 1,0 4,5 3,9 59.5 -
KOHCEpBHPOBaHHas
KoTnets! wiiu GHTOYKH peIOHBIE 70 9,5 6,9 6,8 135,8 TTK Ne 77
3arneyeHHble -
Kaptodens oTBapHO#H ¢ MacioM 130 23 3.9 20,6 128,3 Ne 125
C/IMBOYHBIM '
HanuTok u3 10108 IIHIIOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Neo 398
Xneb niueHHYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -

Hroro: 470 16,7 | 154 69,5 506,6 -

Hrtoro 3a 5 nenn: 66,3 63,3 252,7 1880,4 -

Illed-noBap: %




